


ANGELIKA ROMMEL

UBER DEN ORT DER KRAFT

In einer Welt, die sich immer schneller zu drehen scheint, ist es ein Geschenk, Orte der Stille und
Regeneration zu schaffen — Orte, an denen Korper, Geist und Seele wieder in Einklang finden
durfen. Friedrichsruhe ist ein solcher Ort. Und doch sind wir tiberzeugt: Auch das Bestdndige darf
sich weiterentwickeln.

Alles bleibt anders. Mit diesem Gedanken beginnt fir uns eine neue, besondere Phase. Gemeinsam
mit meinem Team dirfen wir das weitertragen, was Friedrichsruhe ausmacht — mit Achtsamkeit,
Tiefe und frischer Inspiration.

Unsere Wellnesswelt ist weit mehr als ein Rickzugsort. Sie ist ein lebendiger Raum fir
Erneuerung. Fir Rituale, die berthren. Fir Behandlungen, die wirken. Und flr neue Perspektiven,
die in unserem Vitalitdtskonzept ebenso spiirbar werden wie in der feinsinnigen Kiiche unseres
Restaurants BONSAL.

Im Mittelpunkt steht dabei der Gedanke der Longevity— das Streben nach einem langen, gesunden
und bewussten Leben. Dieses Ideal begleitet alles, was wir tun.

Wir laden Sie ein, bei uns anzukommen, loszulassen und sich neu zu verbinden — mit sich selbst
und mit dem, was wirklich gut tut.

Herzlichst
lhre Angelika Rommel
Spa-Managerin mit Team

AUF EINEN BLICK

SPA MENU

VITALITATSKONZEPT
ZELLREGENERATION FUR SPUREN DER ZEIT

SANVINO
UNSERE NATURLICHE SPA-PFLEGE

KLASSISCHE MASSAGEN
AKTIVE ERHOLUNG NACH IHREM RHYTMUS

WELLNESS MASSAGEN
TIEFENENTSPANNUNG FUR KORPER UND SEELE

ERLEBNIS MASSAGEN
SINNESREISE MIT BESONDERER WIRUNG

VERWOHNZEREMONIEN
WOHLTUENDE BADHAUSRITUALE

PRIVATE SPA SUITE
GEMEINSAMER RUCKZUGSORT UND WELLNESSOASE

SANVINO FACIALS
PFLEGEGENUSS DURCH DIE KRAFT DER TRAUBE

REVIDERM FACIALS
HIGHTEC-PFLEGE FUR SICHTBAR SCHONE HAUT

HAND & FUSS
FEINE PFLEGE FUR FINGERSPITZEN UND FUSSGEFUHL

FITNESS
AKTIVE VERBINDUNG ZWISCHEN KORPER UND GEIST

SAUNA
RUHE, ENTSPANNUNG, NEUE ENERGIE

BONSAI RESTAURANT
PANASIATISCHE GENUSSREISE NACH FERNOST

SPA-ETIKETTE
WISSENSWERTES FUR IHREN SPA-BESUCH
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BEWEI

VITALITATSKONZEPT

ZELLREGENRATION

SCHONHEIT FUR GESICHT UND KORPER

Ein gesundes, vitales Auftreten, schone Haut und eine straffe Korpersilhouette verschaffen
jedem Menschen ob Mann oder Frau mehr Selbstbewusstsein und Energie. Das BEVVEI
VITALITATSKONZEPT ist eines der wirksamsten Méglichkeiten seinen Kérper und sein
Gesicht zu formen und zu verjingen ohne Stress, einfach und effektiv. Erleben Sie die
einzigartige Welt von BEWEI und werden Sie aktiv gegen die Spuren der Zeit.

BEWEI BODY COMPLETE

BEWEI BODY, urspringlich aus der Arthrosetherapie, ist ein wahrer Stoffwechsel-
Booster fur lhren Koérper Er verleiht ihm ein jingeres Aussehen und steigert
gleichzeitig das Mal3 an Vitalitdt. Die Behandlung beginnt mit einer Tanita-K&rperanalyse,
erfolgt bekleidet auf der BEWEI-Liege mit integrierter Shiatsu-Rickenmassage und
Lymphdrainage und entspricht in ihrer Wirkung etwa einer Stunde moderatem
Ausdauersport. Wahrend der Behandlung empfehlen wir bequeme Sportbekleidung.

,I 05 160 EURO

BEWEI FACE

Die Trendbehandlung im Bereich der noninvasiven, dsthetischen Behandlungsmethoden.
Sie zielt speziell auf Gesicht, Dekolleté und Hande ab. Die sanften elektromagnetischen
Wellen lassen |hre Haut vitaler, praller und strahlender erscheinen. Die ganzheitliche
Behandlung beinhaltet Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Augenbrauenregulierung,

180 EURO




SIGNATURE TREATMENTS

ANSPRUCH, ACHTSAMKEIT
UND HINGABE

MIT UNSERER HAUSEIGENEN PFLEGELINIE

 —ZNVINO.

Wirkungsvolle Anwendungen und die richtigen
Inhaltsstoffe — das ist die besondere Kombination
der SanVino Signature Treatments. Die
ganzheitlichen Pflegerituale werden in achtsamer
Atmosphére und aufhdchsten Qualitdtsstandards
durchgefihrt.  Kaltgepresstes  Traubenkerndl,
gemahlene  Traubenkerne und naturreiner
Traubenkernextrakt bilden den Mittelpunkt
der Anwendungen und leiten die Sinne zu dem
erdigen, urspriinglichen Charakter der Reben. Die
natlrlichen Pflanzenstoffe aus den Weinbergen
werden fUr jede Anwendung dsthetisch auf
einem Tablett serviert und in Anwesenheit der
Ruhesuchenden fiir das Treatment vorbereitet.

Ob Traubenkernpeeling, Seifenblrsten- oder
Traubenkerndlmassage — neben diesen drei
besonderen Signature Anwendungen bietet
SanVino eine Vielzahl weiterer, exklusiver Spa-
Rituale. Dabei ist der Ablauf der Anwendung
stets detailliert konzipiert.




KLASSISCHE

MASSAGEN

GANZKORPER-MASSAGEN

MUSEKLBALANCE FUR VOLLE KORPERFREIHEIT

Finden Sie Ihre innere Mitte durch muskuldre Ausgeglichenheit: Wir passen unsere Berihrungen
gezielt an Sie an und sorgen so fir ganzheitliche Entspannung. Spiren Sie die Balance in den
Muskeln, die sich von Kopf bis Ful3 revitalisierend ausbreitet.

110 EURO

155 EURO

TEILKORPER-MASSAGE

GEZIELTE ENTSPANNUNG FUR RUCKEN, NACKEN ODER BEINE

Unsere erfahrenen Therapeuten bieten gezielte Entspannung flr bestimmte Korperbereiche wie
den Rucken, den Schulter-Nacken-Bereich oder die Beine. Diese Massage eignet sich perfekt,
um Stress zu l6sen und schnell neue Energie zu tanken.

£ e 60 EURO

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE

AKTIVE ERHOLUNG VON DEN ZEHEN AUFWARTS

Gonnen Sie |hren Filen eine Auszeit, die splrbare Entlastung und wohltuende Erholung bringt:
Gezielte Berihrungen beleben die FuBreflexzonen und férdern den Energiefluss im ganzen
Korper

50 110 EURO

L min ¢

SANVINO TRAUBENKERNPEELING

DIE PERFEKTE ERGANZUNG ZU JEDER MASSAGE

Durch sanftes Entfernen abgestorbener Hautzellen kénnen Pflegeprodukte effektiver einwirken.
Das verleiht Ihrer Haut einen strahlenden Glow. Und Sie erleben die Entspannung der Massage
gleich zweimal hintereinander!

730 65 EURO

DIE SESRFEKTE M®RBEREITUNG

VOR JEDER MASSAGE

Das erfrischende SanVino Traubenkern-Peeling bereitet
lhre Haut optimal auf die Massage vor.

IHRER HAUT




WELLNESS

MASSAGEN

SANVINO TRAUBENKERNOL-MASSAGE

ENERGIE-BOOST AUS TRAUBEN — LEBENSELEXIER

Tanken Sie aus den Trauben Energie, die lhre Sinne genussvoll erweckt. Die Ganzkdrpermassage

mit wertvollem Traubenkerndl und warmen Traubenkernsdckchen bringen tiefe Entspannung und

Regeneration fiir lhre Muskulatur. Die vitalisierende Kopfmassage verleiht hdchstes Wohlgefihl.
' 110 EURO

155 EURO

SANVINO BELEBENDES MASSAGERITUAL

ERFRISCHENDE AUSGEGLICHENHEIT

Spiren Sie die erfrischende Wirkung des prickelnden Rotweins, der Ihr Gewebe stdrkt. Die
intensive Pflege mit reinem Traubenkerndl sorgt fir eine tiefgehende Hautversorgung in
Verbindung mit einer belebenden Massage. Tauchen Sie ein in ein duftendes Finale mit dem
einzigartigen SanVino-Aroma.

50" 110 EURO

SANVINO LEICHTIGKEITSRITUAL

EINFACH FALLEN LASSEN

Warme FuBBkompressen laden zur tiefen Entspannung ein, dann folgen ein Rotweinpeeling mit
natirlicher Zellulose, das ein sensorisches Wundergefiihl zaubert, und die Ganzkdrpermassage
mit erwdrmten SanVino Traubenkerndl. Die Warme férdert Muskelentspannung, durch sanfte
Bewegungen beginnt der Kérper scheinbar zu schweben. Lassen Sie Stress und Ballast einfach
verschwinden, wahrend Sie sich komplett auf dem Riicken liegend verwohnen lassen.

165 EURO

ERLEBNIS

MASSAGEN

FRIEDRICHSRUHER SIGNATURE GANZKORPER-
ERLEBNIS,ESSENCE HARMONY *

NATURVERBUNDEN. KRAFTVOLL. ELEMENTAR.

Ein wohltuendes FuB3bad bereitet auf die tiefe Entspannung vor. Sanfte, ausgleichende
Massagegriffe lockern die Beine, bevor eine intensive Rickenmassage fiir splrbare Erleichterung
sorgt. Die bioenergetische Kopf- und Nackenmassage bringt Ruhe und innere Balance. Eine
ausgiebige Gesichtsmassage gefolgt von einer pflegenden Gesichtsmaske mit kihlenden
Augenpads schenkt neue Frische. Zum Abschluss sorgt eine wohltuende Ful3- oder Armmassage
fur ein Gefihl von Leichtigkeit und vollkommenem Wohlbefinden.

;.-"1 OO 195 EURO

FLIESSENDE STEINE-MASSAGE

ENERGIEMASSAGE MIT WARMEN UND KALTEN LAVASTEINEN UND MARMOR

Inspiriert von der alten Chakren-Lehre platzieren unsere Therapeuten sorgfdltig ausgewdhite
Steine aus lhren Energiezentren. Warme Lavasteine schenken Geborgenheit, erfrischender
Marmor belebt den Kreislauf. So werden Verspannungen und Blockaden gelost.

F7E 165 EURO

SCHROPFMASSAGE

TIEFENDETOX - AKTIVIEREND UND BEFREIEND

Diese traditionsreiche Methode der Naturheilkunde nutzt die Kraft des Unterdrucks: Mit sanft
gleitenden Schrépfglasern werden Stoffwechsel und Durchblutung angeregt, Blockaden gelost
und tiefliegende Verspannungen befreit. Die Schrépfmassage wirkt entschlackend, vitalisierend
und schenkt neue Energie — fir ein ganzheitliches Korpergefuhl der Leichtigkeit. Bitte beachten
Sie, dass das Schropfen sichtbare Spuren hinterldsst.

40 95 EURO







BADHAUS-RITUALE

VERWOHNZEREMONIEN

Die SanVino — Badhaus Rituale folgen dem Beispiel der antiken Badekultur der Rémer.
Geniel3en Sie ganzheitliche Verwshnzeremonien in Begleitung oder bewusst alleine.

SANVINO BADHAUS-RITUAL |

WARME, WOHLSEIN UND VERWOHNZEIT

Das SanVino-Dampfbad und die SanVino-Seifenbiirstenmassage bieten tiefgehende Reinigung
und Entspannung von Kérper und Geist. Lassen Sie sich einladen, anzukommen, loszulassen
und abzuschalten.

EINE PERSON LT 85 EURO

ZWEI PERSONEN 160 EURO

SANVINO BADHAUS-RITUAL Il

ABTAUCHEN MIT PFLEGEBAD, DAMPF UND MASSAGE

Tauchen Sie in ein Bad voll wohltuender Wérme ein: Auf Dampfbad und Seifenbiirstenmassage
folgt ein SanVino-Pflegebad mit Aromen und Substanzen aus dem Weinberg und eine Trau-
benkerndlmassage. Ein erfrischendes Getrank ergianzt die Vitalitdt der Trauben.

EINE PERSON 0% 240 EURO

L min ¢

ZWEI PERSONEN 450 EURO

ROMER-RITUAL RASUL

DYNAMIK UND ERNEUERUNG DURCH DAMPF

Erleben Sie die dynamische Kraft des Hohenloher Rémer-Rituals Rasul und bringen Sie lhren
Stoffwechsel in Schwung. Im speziellen Dampfbad tragen Sie natirliche Pflegeschlamme auf
lhren Korper auf. Spiren Sie die intensive Reinigung, Durchblutung und Erfrischung der Haut.

ZWEI PERSON 30 105 EURO

Weitere Personen auf Anfrage.




PERSONLICHER RUCKZUGSORT

PRIVATE SPA SUITE

ROMISCHER RELAX-HIMMEL

GANZ FUR UNS

Geniel3en Sie Privatheit und Entspannung zu zweit oder mit Freunden: Die private Spa-Suite
steht ganz im Zeichen der rémischen Badekultur. Tauchen Sie ein in die Doppel-Sprudelwanne,
wechseln Sie in Sauna oder Sanarium zwischen verschiedenen Temperaturen und dem Maf3 der
Luftfeuchtigkeit, entspannen Sie in unserer separaten Lounge mit offenem Kamin und lassen Sie

die Seele baumeln.

DREI STUNDEN

FUR ZWEI PERSONEN

ZUSATZLICHE PERSON
(MAX. SECHS PERSONEN) AUFPREIS 50

Im Preis enthalten sind eine Flasche Sekt oder
Fruchtcocktail, hausgemachte Pralinen, ein
Obstteller sowie eine Auswahl an alkoholfreien
Getranken.

DAZU AUF WUNSCH

EINE FLASCHE CHAMPAGNER LAURENT PERRIER,
TOUR-SUR-MARNE LA CUVEE, BRUT ]
HAUSGEMACHTE CANAPES

GEBACKSPEZIALITATEN AUS DER HAUSEIGENEN
PATISSERIE

Bitte sprechen Sie dies bei der Buchung an.

INDIVIDUELLES SPA-PAKET

Alle Spa-Anwendungen k&nnen mit dem
Aufenthalt in der privaten Spa-Suite kombiniert
werden. Germne stellen wir lhnen ein passendes
Relax-Paket zusammen!




FACIAL-SIGNATURE-
MASSAGE

Frische-Fokus — Energie-Erlebnis

Unsere pflegende Facial Signature-
Massage ,Friedrichsruhe™ hebt
Konturen hervor und ldsst lhre
Muskeln aufatmen. Inspiriert von
der japanischen Kobido-Massage
und aktiven Grifftechniken erzielen
wir sofort sichtbare Ergebnisse:
Sie verlassen das Spa mit tiefer
Entspannung und einem strahlenden
Hautgefuhl!

SANVINO

FACIALS

SANVINO FACIALS

PFLEGE, DIE UNTER DIE HAUT GEHT - MIT DER KRAFT DER TRAUBE

SanVino — inspiriert von der regenerierenden Wirkung der Traube und dem Reichtum der Natur.
Unsere einzigartigen Behandlungen vereinen hochwertige, natirliche Inhaltsstoffe und modeme
Pflegekonzepte. Jede Anwendung ist eine Einladung, loszulassen, neue Energie zu schopfen und
lhre Haut in ihrer nattrlichen Schénheit erstrahlen zu lassen. Ob Basisritual oder ganzheitliche
Tiefenpflege — bei SanVino steht |hr persénliches Hautbedirfnis im Mittelpunkt.

ANKOMMMEN

DIE BASISBEHANDLUNG

Erleben Sie eine wohttuende Reise der Sinne — ganz auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt. Nach einer
einfihlsamen Analyse erwartet Sie eine Reinigung mit anschlieBender Hautdiagnose. Ein sanftes
Peeling bereitet Ihre Haut optimal vor, bevor eine entspannende Schulter-Nacken-Massage Ver-
spannungen |6st. Die unverwechselbare Facial-Signature-Massage verwohnt Kérper und Geist,
abgerundet durch ein sinnliches Abschlussritual, das noch lange nachwirkt.

50 105 EURO

KOPF FREI

DIE KLASSISCHE BEHANDLUNG

Aufbauend zu der Basisbehandlung ergdnzt hierbei Tiefenreinigung und eine auf lhren
Hauttyp abgestimmte Maske, welche die Haut intensiv versorgt, wahrend eine wohl-
tuende Arm- und Handmassage fUr zusdtztliche Tiefenentspannung sorgt. Diese Ge-
sichtspflege hinterldsst ein Geflhl von neuer Leichtigkeit und frischer Ausstrahlung.

75 145 EURO

LOSLASSEN

DIE GANZHEITLICHE BEHANDLUNG

Aufbauend zu der Klassischen Behandlung erwartet Sie hier als Highlight eine aktivierende

Gua Sha Massage — mit speziellen Steintechniken fiir neue Energie, straffe Konturen und spur-

bare Vitalitat. Die unverkennbare Signature Massage und ein duftvolles Abschlussritual runden

lhre Auszeit ab und schenken lhnen nachhaltiges VWohlbefinden mit frischer Ausstrahlung.
95 185 EURO

Tipp: Ergdnzen Sie , Kopf frei** oder , Loslassen” mit der BEWEI Vitalitdtsmethode fiir eine nattrliche Starkung lhrer Haut.
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REVIDERM

FACIALS

REVIDERM FACIALS

INTENSIVE PFLEGE MIT WIRKUNG

Tiefe Regeneration fur nachhaltige Stdrke. Gezielte Behandlungen zur Unterstitzung der
Hautfunktionen. In Verbindung mit Mikrodermabrasion entwickelt Konzentrierte Wirkstoffe und
biologische Aktivstoffe flr ein ausbalanciertes Hautbild.

INTENSIVE ERNEUERUNG
REVIDERM CELL REGENERATION

INTENSIVE PFLEGE FUR EIN NEUES HAUTGEFUHL

Die intensive Gesichtsbehandlung zur Verbesserung der Hautstruktur bei trockener oder
zu Unreinheiten neigender Haut. Die Reinigung, das vorbereitende Enzympeeling sowie die
Mikrodermabrasion bilden die Basis der Behandlung. Danach wird gezielt auf Ihr Hautbedirfnis
eingegangen mit Ausreinigung, Ampulle und Seren, welche mit einer Massage eingearbeitet
werden. Eine Gesichtsmaske und Abschlusspflege runden die Behandlung ab.

e 155 EURO

NEUE ENERGIE
REVIDERM CELL REVITALIZATION

AKTIVE PFLEGE FUR EINEN SICHTBAR GLATTEN SOFORTEFFEKT

Die Regenerationsbehandlung fur die anspruchsvolle Haut. Nach der Reinigung wird
ein Enzympeeling aufgetragen und die Augenbrauen fassoniert. Die anschlie3ende
Mikrodermabrasion bereitet die Haut optimal auf die folgenden Pflegeschritte vor. Individuelle
Wirkstoffe und Seren werden durch eine entspannende Massage eingearbeitet und zum
Abschluss durch eine hochwertige Hydrolage verstarkt. lhre Haut erlangt neue Energie.
Wir empfehlen 48h auf direkte Sonneneinstrahlung und Sauna zu verzichten.

/] 05 240 EURO




BUCHBAR IN VERBINDUNG MIT

FACIALS

BETONUNG VON WIMPERN UND AUGENBRAUEN

LEUCHTENDER BLICK. GEPFLEGTER AUSDRUCK. NATURLICHE FRISCHE.

Wimpern farben
Augenbrauen firben
Augenbrauenkorrektur
JE 20 EURO

MIKRODERMABRASION

SANFTE HAUTVERJUNGUNG, LEUCHTKRAFT UND GLOW

Die Mikrodermabrasion betont lhre natlrliche Schonheit auf schonende Weise. Behutsam werden
verhomte Hautzellen entfernt, die Durchblutung und natlrliche Hautregeneration angeregt. So
kénnen feine Linien, Fatten, Akne-Narben und Verfiarbungen gemildert werden. Unsere erfahrenen
Fachleute haben das Ziel, lhre Hautstruktur zu optimieren und ein ausgewogenes Hautbild zu
fordern. Fur ein optimales Behandlungsergebnis und um Komplikationen zu vermeiden, empfehlen
wir 48h auf direkte Sonneneinstrahlung und Sauna zu verzichten. Kombination mit dem Facial
,Kopf frei und , Loslassen® buchbar.

20 50 EURO

DIE BEWEI-METHODE

NATURLICHE STARKUNG FUR IHRE HAUT

Statt voribergehender , Korrekturen" setzt die BEWEI-Methode auf langfristige Ergebnisse, fordert
die Kollagenproduktion und verbessert die Durchblutung. Durch sanfte elektromagnetische Wellen
wird die Haut von innen stimuliert und Merkmale der Hautalterung wie Nasolabialfatten, Stim- und
Augenfalten, Knitterfdltchen, Trdnensdcke und erschlaffte Kinnkonturen werden gemildert. Die
BEWEI-Methode unterscheidet sich von Ansdtzen, die versuchen, ein Schénheitsideal aufzuerlegen.
Stattdessen betonen wir |hre natirlichen Gesichtszlige, um ein harmonisches Gesamtbild zu
kreieren. Wir unterstreichen |hre Individualitdt und setzen auf ein authentisches Strahlen, das
lhre Persdnlichkeit unterstreicht.

90 50 EURO

23



RITUALE FUR

HAND & FUSS

GANZHEITLICHES HANDRITUAL:
MANIKURE

Goénnen Sie |hren Hianden besondere Aufmerksamkeit — mit einer
Seifenblrstenmassage, der Formgebung I|hrer Nadagel, Nagelpflege und
einer ausfuhrlichen Massage von Handen und Unterarmen.

60 85 EURO

NAGEL LACKIEREN s® 10 EURO

GANZHEITLICHES FUSSRITUAL:
PEDIKURE

lhre FUBe verdienen eine liebevolle Verwdhnung — mit einem erfrischenden Bad,
einem sanften Peeling, einer Nagelpflege, der Gldttung raue Hautpartien und
einer ausgiebigen Massage von Fif3en und Unterschenkeln.

60 85 EURO

NAGEL LACKIEREN RN 10 EURO

KORPERLICHE

FITNESS

PERSONAL TRAINING

FUR AKTIVE GENIESSER

Bewegungslust wecken, Gesundheit verstehen. Nutzen Sie die
professionelle Anleitung, um Verletzungen zu vermeiden und
das Beste aus |hrer kostbaren Trainingszeit herauszuholen:
Abgestimmte Trainingspldne basieren auf lhren Bedurfnissen,
Zielen und Fahigkeiten. Abwechslungsreiche und effektive
Trainingsroutinen beinhalten vielseitige Trainingsmethoden,
von Krafttraining bis hin zu Ausdauereinheiten. Unsere
Trainer sind an lhrer Seite, um Sie zu motivieren,
Grenzen zu Uberwinden und um sie dabei zu
unterstitzen, kontinuierlich bessere Ergebnisse zu erzielen.

S50 80 EURO

GESUNDHEITSBLICK

DURCH PRAZISE KORPERANALYSE

Verstehen Sie |hren Kérper besser: Gewinnen Sie Einblick
in die Bedeutung von Gesundheitswerten, um lhre
Fitnessziele besser zu verstehen und zu erreichen. Die
Tanita-Korperanalyse ermdglicht genaue Messungen lhrer
Koérperzusammensetzung, einschlieBlich Kérperfettanteil,
Muskelmasse und mehr. Unsere Experten helfen, die
detaillierten Daten zu verstehen und daraus sinnvolle
Schltsse fur lhre Gesundheitsziele zu ziehen. Die Analyse
berlicksichtigt dabei verschiedene Gesundheitsaspekte,
um wertvolle Empfehlungen aussprechen zu koénnen.

15 35 EURO

Fir |hre individuelle Bewegung rund um die Uhr steht unseren Géasten unser
Fitnessstudio 24 Stunden tdglich zur Verfigung. Ergdnzend dazu laden wir Sie zu unserem
abwechslungsreichen Aktivprogramm mit Yoga, Step Aerobic, Guten-Morgen-Yoga und
vielem mehr ein. Das tagesaktuelle Programm finden Sie auf unserer Website.




UNSERE KLAFS SAUNA-WELT DAMPFBAD MAL ANDERS

SAUNIEREN ESPURO

FRLEBEN SIE WOHLTUENDE SAUNAGANGE EINE SYMBIOSE AUS DAMPF UND SCHAUM
Ruhe, Entspannung, neue Energie — und Mit seinen aromatischen Einflissen bietet unser Schaumdampfbad ein Erlebnis fur alle Sinne.
gleichzeitig Gutes fur die Gesundheit Der pflegende Schaum aus natirlichen Inhaltsstoffen pflanzlichen Ursprungs wirkt besonders
tun. Genief3en Sie in unserer Uber 400 pflegend auf der erwdrmten Haut und ist durch die verwendeten Kokossulfate auch speziell
Quadratmeter grof3en Saunalandschaft von bei sensibler Haut geeignet. Lassen Sie sich in den unterschiedlichen Badephasen durch dieses
KLAFS die wohltuende Kraft von Wasser und Erlebnis leiten und genie3en Sie Entspannung auf eine vollig neue Art.
Warme.

Lassen Sie sich von unserer vielfiltigen
Auswahl verzaubern: Genief3en Sie die
intensive Hitze der finnischen Sauna, lassen
Sie sich im Dampfbad und im Aroma-
Soledampfbad verwohnen, und erleben
Sie die erfrischenden Erlebnisduschen und
den belebenden Eisbrunnen. Entspannen
Sie im Sanarium und entdecken Sie den
AuBenbereich mit der gemidtlichen Kelo-
Blockhaus-Sauna, dem  revitalisierenden
Kneippgang und dem einladenden Hydro-
Pool.

Fir unsere Damen bieten wir einen
exklusiven Bereich mit Sanarium und Aroma-
Dampfbad, der nur darauf wartet, von lhnen
entdeckt zu werden.

27
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R E S TAUIRANT

Das neue spezielle Konzept verbindet panasiatische Kochkunst mit dem Gedanken von Longevity.
Die Kunst, ein langes, gesundes Leben zu fihren, und das Beste aus der asiatischen Kiiche mit
thaildndischen, chinesischen, koreanischen oder vietnamesischen Einflissen finden im neuen
Restaurant BONSAI auf geschmackvolle Weise zusammen.

Eine fein kuratierte Reise durch die Kichen
Koreas, Thailands, Vietnams und Chinas. Von
fermentierten Klassikern wie Kimchi bis zur
schmackhaften Pho. Veredelt mit aromatisch,
frischen Zutaten.

Das BONSAI ist mehr als ein Restaurant.
Es ist eine Einladung, bewusst zu genief3en. Eine
Philosophie auf dem Teller:

Wir Iwaden Sie dazu ein, die Vielfalt der
panasiatischen Kiche neu zu entdecken, -
modern interpretiert, puristisch inszeniert, mit
viel Liebe zum Detail.

Fur Gaste aus dem Spa- und Wellnessbereich
steht ein separater Bereich zur Verfiigung. Hier
kénnen Sie im Bademantel die kulinarische
Vielfalt genief3en.

,Das BONSAI ist ein stilles
Meisterwerk"
Rolf E. Bronnimann, Direktor
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WISSENSWERT

SPA-ETIKETTE

RUCKSICHT & RUHE

FUr eine entspannte Atmosphare bitten wir Sie, sich in allen Bereichen leise und riicksichtsvoll zu
verhalten. Das Mitbringen von Speisen sowie Getrdnken ist im Spa- und Wellnessbereich nicht
gestattet. Aus Sicherheitsgriinden servieren wir lhnen Getrdnke ausschlief3lich in bruchsicheren
Glasern. Bitte beachten Sie auflerdem: Rauchen ist nur an den dafiir ausgewiesenen Stellen erlaubt.

DIGITALE AUSZEIT

Zu lhrem eigenen Wohlbefinden und im Sinne aller Gaste bitten wir Sie,im gesamten Spa-Bereich
auf die Nutzung von Mobiltelefonen, Laptops sowie Foto- und Videokameras zu verzichten.
Besonders im textilfreien Saunabereich ist die Verwendung digitaler Geréte strengstens untersagt.
So bleibt der Spa ein geschitzter Ort der Stille, Privatsphére und Erholung.

KLEIDUNG

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, die sich leicht ablegen ldsst. Fur Ihren Aufenthalt im Spa
stellen wir lhnen Handtiicher, Bademantel und Slipper zur Verfiigung, damit Sie sich zwischen den
Behandlungen und Bereichen komfortabel bewegen kénnen. Unter dem Bademantel empfehlen
wir Badebekleidung oder Unterwdsche; im Poolbereich ist Badebekleidung erforderlich, an den
Fitnessgerdten Sportbekleidung und Trainingsschuhe. Die Nutzung der Saunen erfolgt textilfrei.
Wahrend Massage-, Kosmetik- und Koérperbehandlungen wird |hr Kérper stets sorgfiltig
zugedeckt — nur das gerade behandelte Areal bleibt freigelegt. Zum Schutz lhrer Intimsphare
stellen wir Innen bei jeder Behandlung einen Einmalslip zur Verflgung.

TERMINBUCHUNG

Um |hre Wunschbehandlung zum gewdiinschten Zeitpunkt zu ermdglichen, empfehlen wir lhnen,
Anwendungen bereits bei |hrer Zimmer- oder Day-Spa-Reservierung zu buchen. Unser Spa-
Team berit Sie gerne individuell bei der Auswahl der fir Sie passenden Anwendungen und stellt
aufWunsch ein ganz persénliches Wohlfiihlprogramm fiir Sie zusammen.

+49 7941 6087-600

spa@schlosshotel-friedrichsruhe.de

wwwi.schlosshotel-friedrichsruhe.de

STORNIERUNG & TERMINANDERUNG

Falls Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, diesen mindestens 12 Stunden
vorher abzusagen. Andernfalls missen wir 50% der Leistung berechnet. Ab 6 Stunden vor Be-
handlungsbeginn oder bei Nichterscheinen wird der gesamte Betrag berechnet.

TIPP

: decken Sie::

! duch Unsere :‘

Gutscheme
GESUNDHEITSFRAGEN e
Bitte informieren Sie uns bereits vor Beginn lhres Spa-Aufenthaltes Uber gesundheitliche Be-
sonderheiten, aktuelle Beschwerden, eine Schwangerschaft oder die Stillzeit. So kénnen wir |hre
Anwendungen optimal auf lhre Bedurfnisse abstimmen und Sie individuell beraten, damit Sie
jede Behandlung in vollen Zigen genief3en kénnen.

Ent

CHECK-IN

Bitte finden Sie sich etwa funf Minuten vor lhrem Termin an der Spa-Rezeption ein. So bleibt
genligend Zeit, um in Ruhe lhre Wiinsche zu besprechen und sich auf die Behandlung einzu-
stimmen. Bei verspateter Ankunft verkirzt sich die Behandlungszeit, um einen reibungslosen
Ablauf fir nachfolgende Gaste zu gewahrleisten.

WERTGEGENSTANDE

Wir empfehlen Ihnen, Schmuck und andere Wertsachen entweder im Safe Ihres Hotelzimmers
zu verwahren oder zu Hause zu lassen. In den Umkleidekabinen stehen Ihnen zudem Spin-

de zur sicheren Aufbewahrung wahrend lhres Spa-Aufenthaltes zur Verfligung. Fir verlorene
Gegenstidnde Ubernehmen wir keine Haftung.

KINDER & JUGENDLICHE

Aus Sicherheits- und Hygienebestimmungen ist die Nutzung der Fitnessgerdte sowie von Gym-
nastikangeboten erst ab 16 Jahren gestattet. Der Zutritt zum textilfreien Saunabereich ist unter
16 Jahren nicht erlaubt. Behandlungen kénnen ab 12 Jahren durchgefiihrt werden.

Hausgdste mit Kindern sind bei uns selbstverstandlich willkommen. Bitte beachten Sie, dass wir
keine Badeaufsicht stellen — Eltern sind daher angehalten, ihre Kinder jederzeit zu beaufsich-
tigen. Zudem ist das Springen vom Beckenrand aus Ruhe- und Sicherheitsgriinden untersagt.
Der Day-Spa-Bereich steht Gasten ab 16 Jahren offen.

TRINKGELD

Trinkgelder sind selbstverstandlich freiwillig und werden von unserem Team sehr geschdtzt.
Wenn Sie mit |hrer Behandlung zufrieden waren, kénnen Sie dies auf unaufdringliche Weise zei-
gen — entweder direkt an lhre Spa-Mitarbeiterin bzw. lhren Spa-Mitarbeiter; am Empfang oder
auf lhrer Gastbestatigung (Guest Check).

THERAPEUTEN

Unser Team besteht aus weiblichen und mannlichen Therapeuten. Bitte teilen Sie uns gerne mit,
wenn Sie besondere Priferenzen haben oder eine bestimmte Therapeutin bzw. einen bestimm-
ten Therapeuten fur lhre Behandlung wiinschen. Wir bemiihen uns, lhre Wiinsche bestmoglich
zu berUcksichtigen.
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Spa mit Innen- und AuBBenpool 7 bis 20 Uhr
Fitnessstudio O bis 24 Uhr fir Hausgd y Spa Gaste 9 bis 2
Sauna-Bereich 9:30 bis 19:45 Uhr
Spa-Rezeption 9 bis 20 Uhr
www.schlosshotel-friedrichsruhe.de/wellness-s




