WURZELN & ANKOMYEN
Leichte Kreationen zum Teilen, Ankommen und Entschleunigen.
Frisch, klar, mit Fokus auf Balance und Aromen.

EUR
EDAMAME im Bonsai-Kérbchen 750
Limonen-Mayonnaise
GEBACKENE AUSTERNPILZE 850
Zitronengras-Dip | Miso-Karottensalat
AAL BALLCHEN 900
Unagi-Sauce
SASHIMI VOM TACHS 2400

Thunfisch und Gelbschwanzmakrele | junger Wasabi | Ingwer | Limette

EINDRUCKE & AROMEN
Ein harmonischer Auftakt, der den Gaumen auf die Reise vorbereitet.
Frische, pikante und wirzige Kompositionen, die den Appetit wecken.

GEBACKENE WASABI-GARNEIEN 2100

helle Sojasauce | Ananas-Sesam-Dip | Griiner Papayasalat

SUSHI BOWL 2800
Marinierter Thunfisch und Lachs | Avocado | Mango | Sushi Reis
Wakame Algen | Chili-Mayonnaise

GLASNUDELSALAT 1800
Limetten-Chili-Vinaigrette | eingelegte Shiitakepilze | Orange

RINDERTATAR .SEOUL’ 2600
80g Rindertatar | Enokipilze | Tobiko | Daikon

Limetten-Koriandervinaigrette



FIUSS & BEWEGUNG
Gerichte, die flieBen — wie Energie durch den Kérper.
Vital, warm, harmonisch und voller Nahrstoffe.

PH& -SUPPE
Kréftige Rinderbrihe | Wachteleier | Algendl | Udon-Nudeln
Bio-Rinderfilet | Shiitakepilze | Frihlingslauch | Koriander

als Vorspeise
als Hauptgang

MISOSUPPE (VEGAN)
Seidentofu | Algendl | Shiitakepilze | Karotten | Frihlingslauch
Koriander | Udon-Nudeln | zweierlei Algen

als Vorspeise
als Hauptgang

EUR

1600
2800

1400
2600



KRAFT & MITTE
Unsere Bento-Boxen: starkend, tief und aromatisch.
Voller Umami, mit Bedacht zubereitet.

BONSAL I

Kurz gegrilltes Bio Rind | Teriyaki-Sauce mit fermentiertem
Knoblauch | gebackene Schalotten | gebackene Erdnuss-Krapfen
Spitzkohl-Mango-Gemuse

BONSAL I
Knusprige Gyoza | wirzige Entenfillung | gebratener Pak Choy
Sesam | gereifte Sojasauce

BONSAL 11T
griines Gemusecurry | Karotten | Zuckerschoten | Shiitakepilze
Réuchertofu | Sushi Reis | Krduter | Limette

IEICHTIGKEIT & TOSLASSEN
Desserts neu gedacht — nicht zu sif3, nicht zu schwer.
Ein ruhiger Ausklang, der belebt statt beschwert.

MITCHA CHEESECAKE

Kokos | Ananas-Ragout | Bananen-Guavensorbet

STICKY-RICE-MOUSSE

Mangosalat | weil3es Sesam-Eis

EUR
3800

2800

2800

1800

1600



